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NOTA DE PRENSA	
Día Universal del Niño
Cuatro de cada diez niños con dermatitis atópica sufren acoso escolar por los síntomas de su piel

· Carla, Juan, María y Miguel inspiran con sus historias a ese 40% de alumnos y alumnas que se ven apartados en el entorno escolar por el aspecto de piel.

· LETI Pharma promueve “Esculturas Atópicas” para visibilizar el estigma y fomentar la empatía a través de la información y la educación.

· La iniciativa busca visibilizar el impacto emocional en la calidad de vida de los pacientes y sus familias, y a generar comprensión entre compañeros, docentes y sociedad.

Madrid, 20 de noviembre de 2025.- Son cuatro historias reales de acoso escolar y todas ellas tienen algo en común: la dermatitis atópica. Los relatos de Carla, Juan, María y Miguel representan a esos cuatro de cada diez niños con dermatitis atópica que sufren bullying debido al aspecto de su piel, según estudios internacionales. [footnoteRef:1] Muchos son apartados de los juegos, señalados o incluso insultados a causa del desconocimiento que aún existe sobre una enfermedad que no es contagiosa. [1:  Zuberbier T, Orlow SJ, Paller AS, et al. Patient perspectives on the management of atopic dermatitis. J Allergy Clin Immunol. 2006;118(1):226–232.] 

En el caso de Carla, de 11 años, las heridas de su piel provocaban la risa de sus compañeros y le llegó a afectar tanto que tuvo que repetir curso. Algo parecido le sucedía a María que, a pesar de disfrutar del verano, no podía vestir pantalón corto porque sus brotes se veían y el resto de los alumnos se burlaban.
Juan, de 14 años tuvo que dejar el equipo de fútbol, su pasión, porque al salir a jugar le llamaban monstruo y Miguel, con 8, se veía forzado a jugar solo en el patio, su momento favorito del día, porque el resto temían ser contagiados por la enfermedad.
Estas cuatro historias son relatos concretos de una realidad más extendida. La dermatitis atópica es una enfermedad inflamatoria crónica de la piel que afecta a cerca del 20% de los niños en España. Más allá de los síntomas físicos como el picor, las lesiones o el enrojecimiento, esta patología puede tener un fuerte impacto emocional y social en la infancia. 
Por este motivo, y coincidiendo con el Día Universal del Niño, LETI Pharma promueve “Esculturas Atópicas”, una iniciativa que une arte y sensibilización social para visibilizar esta realidad y fomentar la empatía desde la educación.
Consiste en una instalación compuesta por cuatro esculturas de niños y niñas en un parque infantil inspiradas en testimonios reales de menores con dermatitis atópica. Cada figura representa una historia de exclusión y soledad, pero también de superación y comprensión. 
Con esta iniciativa, LETI Pharma busca transformar los datos en conciencia social, mostrando de forma tangible el efecto que puede tener la falta de información sobre la salud emocional de los pacientes. Así se promueve un cambio de mirada hacia quienes conviven con esta enfermedad.
Jaime Grego, presidente de LETI Pharma, explica por qué consideran útil y constructiva esta iniciativa: “Hemos impulsado esta acción como una forma de compromiso social. Aunque no podemos eliminar la enfermedad, sí podemos contribuir a reducir el estigma y el impacto sociológico negativo que tiene en los niños.”
[bookmark: _heading=h.9u0b619aqklm]Formar, informar y empatizar son las claves del cambio
Los expertos coinciden en que el conocimiento es una herramienta esencial para mejorar la convivencia y reducir el estigma. La educación sobre la dermatitis atópica, tanto en las familias como en los colegios, permite entender la enfermedad, desmentir creencias erróneas y fomentar la empatía. “Hay que asegurarse de que esta información llegue, en primer lugar, a las personas con dermatitis. Pero es igual de importante que también llegue al entorno familiar y escolar. Por eso, debemos trabajar para que esta formación llegue también a quienes no la sufren para que cambien su perspectiva y tengan una actitud positiva hacia los pacientes”, añade Jaime Grego.
En esta misma línea, Omar Yehia, padre de un niño con dermatitis atópica que ha inspirado una de las esculturas, comparte su experiencia: “Le decían cosas feas por su piel. Incluso llegaron a decirle que parecía un monstruo. Esto le afectaba mucho. Fue muy importante el apoyo que le dimos como familia. Como no podía ser de otra forma, le arropamos y le apoyamos para que no se hundiera emocionalmente”.
Para Omar, la clave pasa también por la educación y la sensibilización: “Hace falta más información y más capacitación sobre lo que es la enfermedad. No es un simple picor, va mucho más allá de eso”.
La dermatitis atópica no solo requiere cuidados dermatológicos, sino también acompañamiento emocional y comprensión del entorno. Los especialistas insisten en que cuidar la piel y cuidar el entorno emocional son dos aspectos inseparables para mejorar la calidad de vida de los menores afectados. En este sentido, la iniciativa pretende romper prejuicios y promover la empatía, generando un diálogo social constructivo sobre cómo convivir con la diferencia desde la información y el respeto.

SOBRE LETI Pharma
LETI Pharma es un laboratorio biofarmacéutico especializado en la creación de tratamientos y vacunas en el campo de la inmunología y la alergia, la dermatología y la salud animal. De capital familiar y liderado por Jaime Grego, mantiene su espíritu pionero desde 1919, investigando y desarrollando tratamientos que mejoran la vida de las personas y de sus mascotas y que ya son hitos de la historia farmacéutica europea. 
Bajo un enfoque One Health, LETI Pharma trabaja para ser reconocido como un laboratorio biofarmacéutico global de referencia en salud y bienestar, especializado en la creación de tratamientos personalizados y soluciones en el campo de la inmunología y la alergia, la dermatología y la salud animal. Con oficinas corporativas en Barcelona y un centro de investigación y producción de vacunas para la alergia en Madrid, tiene oficinas en Portugal y Alemania y acuerdos de distribución en Europa y algunos países de Latinoamérica.
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